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تا  طکزیدر کارگزاى هشارع ً یعضلاً-یاسکلت یّا ةیآس یضغل یفاکتَرّا سکیر لیتحل

 کیٍ پزسطٌاهِ ًَرد QECاستفادُ اس رٍش 

 
 یهٌدع نیًؿ

 

 

 اؾتبزیبض گطٍُ هٌْسؾی ثیَؾیؿتن، زاًكکسُ کكبٍضظی، زاًكگبُ قْیس چوطاى اَّاظ، اَّاظ، ایطاى

 چکیذُ  تاریخچِ هقالِ

 09/11/1397 :زضیبفت

 17/04/1398 :پصیطـ ًْبیی
 تزیي ضایع جشء عضلاًی-اسکلتی ّای تیواری حاضز حال در

 ضًَذ هی هحسَب کار اس غیثت ضایع علل اس یکی ٍ ضغلی ّای تیواری

 هیشاى ارسیاتی تزای. ضًَذ ٍری تْزُ کاّص سثة تَاًٌذ هی خَد کِ

 ارائِ هتٌَعی ّای رٍش ًاهٌاسة، پَسچزّای در آسیة ٍقَع خطز

 ضغلی فاکتَرّای ریسک تحلیل ّذف تا تحقیق ایي .است ضذُ

 اس استفادُ تا ًیطکز هشارع کارگزاى در عضلاًی-اسکلتی ّای آسیة

 جوعیت پَسچزّای. پذیزفت اًجام ًَردیک پزسطٌاهِ ٍ QEC رٍش

 کارگزاى اس ًفزی 055 دستی، قلوِ تْیِ عولیات کارگزاى اس ًفزی  55

 دستی تزداضت عولیات کارگزاى اس ًفزی 55 ٍ دستی کاضت عولیات

 تزداری عکس رٍش تا تَدًذ ضذُ اًتخاب تصادفی ٍ ًوًَِ عٌَاى تِ کِ

 .گزدیذ تحلیل QEC2003 software افشار ًزم تَسط ٍ هطاّذُ

 تیطتزیي دّذ، هی ًطاى ًَردیک پزسطٌاهِ اس آهذُ دست تِ ًتایج

 تزتیة تِ ًیطکز دستی تزداضت ٍ کاضت قلوِ، تْیِ کارگزاى ًاراحتی

 ّوچٌیي. تاضذ هی%( 88) دست هچ ٍ%( 89) کوز ،%(85) کوز ًاحیِ در

 ٍ کاضت قلوِ، تْیِ عولیات در ،QEC رٍش در کِ داد ًطاى ًتایج

 کارگزاى پَسچز درصذ 59 ٍ 60 ،44 تزتیة تِ ًیطکز دستی تزداضت

 کارگزاى تذًی ّای ٍضعیت .گزفتٌذ قزار گزٍُ تزیي تحزاًی در

 در ارگًََهیک اصَل آهَسضی دٍرُ. دارد اصلاح تِ ًیاس ًیطکز هشارع

 هٌتْا تاضذ، داضتِ تسشایی تاثیز تَاًذ هی کارگزاى کاری ٍضعیت تْثَد

 توام عولیات سوت تِ ًیطکزی ّای ٍصٌعت کطت تایذ ٍ ًیست کافی

 .تزدارًذ گام هکاًیشُ

 کلوات کلیذی:

 ،ارگًََهی

 ،تذى ٍضعیت 

  ًیطکز تَلیذ
 

 

 

 

 

 بتجبت* ػْسُ زاض هک

Email: n.monjezi@scu.ac.ir 

 

 هقذهِ

اهطٍظُ ثرف قبثل تَخْی اظ ػولیبت تْیِ قلوِ، 

ّبی ًیكکط زض  ٍنٌؼت کبقت ٍ ثطزاقت ًیكکط زض کكت

نَضت زؾتی ٍ غیطهکبًیعُ اًدبم  اؾتبى ذَظؾتبى ثِ

ػضلاًی -قَز کِ ؾجت ثطٍظ اذتلالات اؾکلتی هی

 اؾت. اذتلالاتفطاٍاًی زض کبضگطاى هعاضع ًیكکط قسُ 

 یب ٍ حبز یب آًی ضطثِیك  زًجبل ثِػضلاًی -اؾکلتی

-اؾکلتی زؾتگبُ تکطاضی ثِ ضطثِ قسى ٍاضز ًتیدِ زض

 کِ ٌّگبهی .قًَس هی ایدبز ظهبى عَل زض ػضلاًی

 ایي ٍقَع ثِ ذبنی قغل زض ٍظیفِ اًدبم ٍ کبض هحیظ
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 ...یقغل یفبکتَضّب ؿكیض لیتحلهٌدعی: 

 ضا اذتلالات اذتلالات ایي کٌس کوك اذتلالات

 ثط هغبلؼبت .(4)کبض گَیٌس  ثب طتجظه ػضلاًی-اؾکلتی

 ثطٍظ آٌّگ کبلیفطًیب، کكبٍضظی زض کبضگطاى ضٍی

 زض ثٌسی ضتجِ ػضلاًی ضا، ثط اؾبؼ-اؾکلتی اذتلالات

 ایي کطز ٍ گعاضـ ضیؿك ثبلاتطیي زاضای نٌبیغ هیبى

 ػٌَاى ثِ قسُ پیكٌْبز ًطخ اظ تط ثیف هطتجِ 100 هیعاى

زض  40  ضا، ثطٍظ ًطخ هحققبى ایي. اؾت نٌؼتی اّساف

 زض 80 ٍ گل پطٍضـ ٍ ًْبلؿتبى ثرف زض کبضگط  1000

کطزًس  گعاضـ تبکؿتبى ثرف ػولیبت زض کبضگط 1000

زض ثرف نٌؼت ٍ ذسهبت ًیع هغبلؼبتی  ّوچٌیي .(18)

زض ظهیٌِ اذتلالات اضگًََهیکی ًبقی اظ کبض اًدبم قسُ 

کطهبى ثب  بغیکبضگطاى کبضذبًِ فطٍآل یثسً تیٍضؼاؾت. 

1 ضٍـ ؾتفبزُ اظ ؾِا
OWAS ،2

RULA  ٍQEC
3 

 RULA  ٍQEC ضٍـ زٍ یثطضؾ يیقس. زض ا یبثیاضظ

ػَاهل ذغط  (.6) قسُ اؾت كٌْبزیگًَِ هكبغل پ يیثطای ا

 كیای ضٍی کبضگطاى  زض هغبلؼِ عیً یػضلاً-یاؾکلت

 ثب اؾتفبزُ اظ زٍ کكبٍضظی آلات يیهبق تَلیس کبضذبًِ

 ،قیتحق يیا دِیًتقس. عجق  یثطضؾ QEC  ٍRULA ضٍـ

زض  یکیاظ کبضگطاى اظ ًظط اضگًََه یزضنس قبثل تَخْ

ثِ هساذلات  بظیکطزًس کِ ً یه اهي کبض طیغ ظیقطا

. (19) کٌس یه کبضقبى ضا هحطظ ظیزض هح یکیاضگًََه

 1/89 عجق هغبلؼِ اًدبم گطفتِ زض ثیي پطؾٌل پطؾتبضی،

ػضلاًی هطتجظ ثب کبض -پطؾتبضاى زضزّبی اؾکلتیزضنس 

زض هغبلؼِ  (.4) اًس قغلی ذَز زاقتِ ضا زض ظًسگی

پطؾتبض اًدبم قسُ ثَز،  138 کِ ثط ضٍی زیگط تَنیفی

 ًبحیِ کوط ػضلاًی زض-ي ًَع اذتلال اؾکلتیثیكتطی

ّوچٌیي زض تحقیقی ثب ػٌَاى  .(2)ز ( زضنس ث3/70َ)

 ثطزاقت کبضگطاى ثیي زض اضگًََهی ٍضؼیت اضظیبثی

ًفط اظ کبضگطاى  150ضٍی کكَض، کِ ثط  قوبل زض چبی

کبضاى ٍ اثط  ثطزاقت چبی ٍ ثب ّسف هغبلؼِ ؾلاهت چبی

ػَاهل هرتلف ثط ؾلاهتی کكبٍضظاى زض عی ثطزاقت 

                                                 
1- Ovako Working Posture Analyzing System 

2- Rapid Upper Limb Assessment 

3- Quick Exposure Check 

 کبضاى چبی % اظ3/49 چبی اًدبم قس، ثیبى گطزیس کِ

% 7/96 ًوَزًس ٍ اضظیبثی ضؼیف حس زض ضا ذَز ؾلاهت

 خؿوی ثیوبضی ایدبز زض اػلام کطزًس کِ ثطزاقت چبی

 هطزاى ثِ ًؿجت زاضی هؼٌی عَض ثِ ظًبى اؾت ٍ ثَزُ هؤثط

 تط، هؿي ثبقٌس. ّوچٌیي افطاز زیسگی هی آؾیت هؼطو زض

 ّبی تؼساز ؾبل ٍ ٍظى زاضای کِ ّبیی ٍ آى ثلٌستط قس

تطی  ًبهغلَة خؿوی ٍضؼیت ّؿتٌس، ثیكتطی اقتغبل

 زض کبضی اهٌیت ٍ ؾلاهت ثطضؾی، ایي اؾبؼ  ثط. ثبقٌس هی

 .(5)قس  اضظیبثی پبییي ثؿیبض چبی ٌٌسگبىک ثطزاقت

ػضلاًی زض کبضگطاى -زض ثطضؾی اذتلالات اؾکلتی

ثطزاقت زؾتی ؾیت زض ایطاى ًتبیح ًكبى زاز کِ قیَع 

ػضلاًی ثیكتط زض ظاًَ، گطزى ٍ قبًِ -اذتلالات اؾکلتی

ػضلاًی ثب اػوبل -ثَزُ اؾت. زضنس اذتلالات اؾکلتی

عَض  اى زض حیي کبض ثِظهبى هٌبؾت اؾتطاحت ثطای کبضگط

زض اضظیبثی اضگًََهیکی  .(14)زاضی کبّف یبفت  هؼٌی

ّبی  ّبی قیطزٍقی ؾٌتی ٍ هکبًیعُ زض زاهساضی ضٍـ

گبٍ قیطی، ًتبیح ًكبى زاز کِ ذن قسى عَلاًی هست 

تَاًس ثبػث ثطٍظ  هست هی کوط ٍ ؾطپب ایؿتبزى عَلاًی

یي ػضلاًی زض ًبحیِ کوط زض ث-زضز ٍ اذتلالات اؾکلتی

 ؿكیض .(13)کبضگطاى قیطزٍقی ؾٌتی ٍ هکبًیعُ قَز 

زض کبضگطاى ؾِ  یػضلاً-یثِ اذتلالات اؾکلت ءاثتلا

ًكبى  قیتحق يیا حیقس. ًتب یثطضؾ ثٌسی ذطهب بُ ثؿتِکبضگ

 19قسُ،  یثطضؾ یکبض ٍضؼیت 29 بىیه زاز زض

زض ؾغح ذغط هتَؾظ قطاض زاقتٌس ٍ اًدبم  ٍضؼیت

 4اؾت ٍ  یّب ضطٍض ىزض هَضز آ یاقساهبت انلاح

زض ؾغح ذغط ثبلا قطاض زاقتٌس ٍ اًدبم اقساهبت  ٍضؼیت

ّط چِ ظٍزتط اًدبم قَز.  سیّب ثب زض هَضز آى یانلاح

َع اذتلالات یق عاىیهغبلؼِ ًكبى زاز کِ ه يیا يیّوچٌ

کبضگطاى  يیاظ کبض زض ث یًبق یػضلاً-یاؾکلت

 تهَضز هغبلؼِ، ثبلا اؾ یثٌسی ذطهب ّبی ثؿتِ کبضگبُ

(10.) 

ّسف اظ پػٍّف حبضط ًیع ثطضؾی هیعاى قیَع ٍ 

ػضلاًی زض کبضگطاى هعاضع -هٌكبء اذتلالات اؾکلتی

ٍ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز  QECًیكکط ثط هجٌبی ضٍـ 
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اؾت تب ضطٍضت هساذلات پیكگیطاًِ ٍ  1ًَضزیك

هکبًیعُ کطزى ػولیبت تَلیس ًیكکط اظ زیس هٌْسؾی 

 اض گیطز.کیس قطäبّبی اًؿبًی هَضز ت ػبهل

 

  کاررٍش
 آٍری ٍ تحلیل دادُ جوع

 اضگًََهیکی هقبیؿِ ٍ ثطضؾی هٌظَض ثِ پػٍّف ایي

کبضگطاى  ّبی اًسام ػضلاًی-اؾکلتی اذتلالات ثطٍظ

-1397هعاضع ًیكکط زض اؾتبى ذَظؾتبى زض ؾبل ظضاػی 

 ثیي اظ پػٍّف ایي هغبلؼِ هَضز ًوًَِ اًدبم قس. 1398

ًفط(،  50تْیِ قلوِ ) ػولیبت اخطای حبل زض کبضگطاى

 نَضت ثِ ًفط( 50ًفطُ( ٍ ثطزاقت ) 10گطٍُ  20کبقت )

 کبضگطاى کبقت، هطحلِ زض .گطزیس اًتربة تهبزفی

 ٍؾیلِ ثِ ٍ قسُ حبضط هعضػِ زض نجح اٍل زض ثط ًی هبّط

 ثط ًی کبضگطاى. کٌٌس هی ّب ًی ثطیسى ثِ قطٍع قوِ

 ًبهیسُ سلثبً کِ تبیی 50 ّبی ثؿتِ زض ضا آهبزُ ّبی قلوِ

 اظ ثؼس ٍ کطزُ ثٌسی ثؿتِ ؾطًی ٍ پَقبل ٍؾیلِ ثِ قَز هی

 هٌظن عَض ثِ ضا ّب ثبًسل کبضگطاى ّب، قلوِ ًوَزى ثبًسل

 ٍؾبیل ّب ضزیف ثیي کِ عَضی ثِ چیسُ ّوسیگط ثطضٍی

 تطزز ؾَْلت ثِ( تٌی7 تطیلی ٍ تطاکتَض) ّب قلوِ حول

 هدوَع زض ًفطُ 10 گطٍُ ّط ًیع کبقت هطحلِ زض. ًوبیٌس

 کبض ؾبػت قف) کبضی قیفت یك زض ضا ّکتبض ؾِ

 کكت، کبضگط ًفط 10 اظ ًفط پٌح. کٌٌس هی کكت( هفیس

 یك زض یك، ّط ٍ قًَس هی ؾَاض قلوِ اظ پطُ ؾجس ضٍی

 کبضگط پٌح ٍ( فبضٍ پٌح هدوَع، زض) ضیعًس هی ًی فبضٍ

 تطاکتَض ؾط پكت فبضٍ یك زض کسام ّط زیگط، کكت

 زض. کٌٌس هی ضزیف ضا فبضٍ زض قسُ ضیرتِ ّبی قلوِ

 ثبیس حتوبً ثطزاقت قطٍع اظ پیف ًیع، ًیكکط ثطزاقت

 ثطٍز ثیي اظ آى ّبی ثطگ تب قًَس ظزُ آتف ًیكکط هعاضع

 کبضگطاى ضٍـ ایي زض. قًَس هعاضع ٍاضز ثتَاًٌس ثطُّب ًی ٍ

 ٍ قغغ قوِ، تَؾظ ظهیي ثب توبؼ هحل اظ ضا ًیكکط ثط ًی

 ضٍی ضا ضزیف چٌس ّبی ًی ى،کطز تویع ٍ ؾطظًی اظ پؽ

                                                 
1- Nordic musculoskeletal questionnaire 

 5ٍ  4، 3، 2، 1ّبی  قکل .کٌٌس هی خوغ پكتِ یك

تهبٍیط هطثَط ثِ کبضگطاى هكغَل زض هعاضع ًیكکط ضا 

 س.ٌزّ ًكبى هی

 

 

 
 تْیِ قلوِ دستی ًیطکز (1)ضکل 

Figure (1) Manual sugarcane cutting  

 

 
 تٌذی ًیطکز )تْیِ تاًذل( تستِ (0)ضکل 

Figure (2) Sugarcane Packing (Bundled) 

 ّای ًیطکز تِ درٍى تزیلی تارگیزی قلوِ (3)ضکل 
Figure (3) Loading the sugarcane cuttings 

into the trailer 
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 ...یقغل یفبکتَضّب ؿكیض لیتحلهٌدعی: 

 کاضت دستی ًیطکز (4)ضکل 
Figure (4) Manual planting of sugarcane 

 تزداضت دستی ًیطکز )5ضکل )
Figure (5) Manual harvesting of sugarcane 

 ػلائن تؼییي خْت ًَضزیك پطؾكٌبهِ اظ ّوچٌیي

 اضظیبثی ضٍـ اظ ٍ ػضلاًی-اؾکلتی قیَع اذتلالات

 ایي ثِ اثتلاء ضیؿك ؾغح تؼییي ثِ هٌظَض QEC پَؾچط

 كیًَضزاؾتبًساضز پطؾكٌبهِ  .گطزیس اؾتفبزُ اذتلالات

 ،ثبقس یه یٍ اذتهبن یثرف ؾَالات ػوَهزاضای زٍ 

زض هَضز ؾي، قس، ٍظى،  یالاتäؾَی کِ زض ثرف ػوَه

ثرف  ٍ زض قس سُیپطؾ طُیؾبثقِ کبض، ًَع قغل ٍ غ

کبض،  ظیهح زض هَضز یاعلاػبت ی،ؾَالات اذتهبن

 يیقرم ٍ اؾتفبزُ قرم اظ اثعاض ٍ ّوچٌ فیٍظب

ثِ هطثَط  یػضلاً-یهكکلات اؾکلت طاهَىیپ یالاتäؾَ

 هحقق تَؾظ ّب پطؾكٌبهِ. قس سُیپطؾ قرم ّط

 ٍ گطزیس هغبلؼِ تکویل هَضز افطاز ثب ههبحجِ نَضت ثِ

 .آهس  ػول ثِ فطز اظ پَؾچط اضظیبثی کبض، اًدبم حیي ؾپؽ

ّب ثب اؾتفبزُ  زازُ لیگصاضی اعلاػبت ثِ تحلبظیثؼس اظ اهت

 .قسپطزاذتِ  IBM SPSS Statistics v. 25.0افعاض  اظ ًطم

 یؿِهقب یثطا 1کبی زٍ  اظ آظهَى یآهبض یعآًبل زض

زٍ  یيث (ؾبثقِ کبض ٍ ؾي، قس، ٍظى) ی کویپبضاهتطّب

ٍ ثسٍى  یػضلاً-یاذتلالات اؾکلت زاضای گطٍُ

 ضیؿك ؾغح یياضتجبط ث ییيتؼ یياذتلالات ٍ ّوچٌ

 یيا یَعثب ق یػضلاً-یثِ اذتلالات اؾکلت ءاثتلا

 قس. اؾتفبزُ اذتلالات

 QECرٍش 

اظ  یکیزض QEC  هَضز ًظط زض ضٍـ یتطّبپبضاه

 زاضز،هوکي قطاض  تیٍضؼ يیزض ثستط کبضگط کِ یلحظبت

 ت،یٍضؼ يیاؾت کِ ا حیتَض ز. لاظم ثَِق یثجت ه

عَض ّوعهبى ِ ث ثسىی ّب اظ اًسام یبضیثؿ یهوکي اؾت ثطا

قسى ٍ  ذن ضخ ًسّس. ثِ ػٌَاى هثبل هوکي اؾت ٌّگبم

ی ّب تیٍضؼ يیاظ ثستطکِ  يیظه یثلٌس کطزى ثبض اظ ضٍ

 یًبهٌبؾت ٍ ذغطًبک تیثبظٍ ٍضؼٍ  اؾت، قبًِ کوط

ؾغح هَاخِْ  یبثیاضظ یثطا QEC زض ضٍـ ًساقتِ ثبقٌس.

هچ زؾت ، ثبظٍ، زؾت، کوط، قبًِ( گًَبگَى ثسى یًَاح

-یاؾکلت یّب تیآؾی فبکتَضّب ؿكیثب ض (ٍ گطزى

 .قَز یه لیتَؾظ هحقق تکو یفطم هرهَن ،یػضلاً

ٍ  یشٌّ یّب پبؾد ،ضٍـ يیدب کِ زض اؾپؽ اظ آً

 ٌسیاظ فطآ یذَز، ثرك فِیزض هَضز ٍظ کبضگط قضبٍت

 یًَاح یبثیزّس، پؽ اظ اًدبم اضظ یه لیضا تكک یبثیاضظ

کِ  یالاتäقَز ثِ ؾَ یه چْبضگبًِ، اظ کبضگط زضذَاؾت

کبضگط اظ  قضبٍت فطم اضظیبثی زضیبفت ٍ) زض فطم هطثَعِ

 بظیاهت يییبؾد زّس. تؼهغطح قسُ اؾت، پ (کبض ذَیف

قبهل خساٍل  یبظگصاضیهَاخِْ ثب اؾتفبزُ اظ ثطگِ اهت

چْبضگبًِ ثسى ٍ فطم  یاظ ًَاح كیّط  یثطا خساگبًِ

ٍاکبٍگط  لِیٍؾ ؾغح هَاخِْ کِ ثِ یبثیقسُ اضظ لیتکو

قضبٍت کبضگط  یبثیاضظ قسُ لیقسُ اؾت ٍ فطم تکو ِیتْ

کل  بظیهتزؾت آٍضزى اِ ث یثطا گبُآى .قَز هیاًدبم 

 گطیکسیثب  چْبضگبًِی ًَاح یبظّبیؾغح هَاخِْ، اهت

اهتیبظ قَز.  یه نیهوکي تقؿ بظیخوغ قسُ ٍ ثط حساکثط اهت

نَضت  ًْبیی )زضنس هَاخِْ( ّط پَؾچط کبضی ثِ

                                                 
1- Chi-squared test 
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هحبؾجِ ٍ  1نَضت ضاثغِ  هؿتقل ثطای ّط قؿوت ثسى ثِ

 قَز. تؼییي هی

(1)  E (%)=X/Xmax*100 

Xِؾت آهسُ ثطای هَاخِْ ًَاحی ز : اهتیبظ ًْبیی ث

 ثسى )کوط، قبًِ/ثبظٍ، هچ زؾت ٍ گطزى( اؾت.

Xmax حساکثط اهتیبظ هوکي ثطای هَاخِْ ًَاحی :

 Xmax کوط، قبًِ/ثبظٍ، هچ زؾت ٍ گطزى( اؾت.ثسى )

، یك ضطیت ثبثتی اؾت ثطای ًَع ذبنی اظ قغل کِ 

، ثطای ًبحیِ 56ایي ضطیت ثطای ًبحیِ کوط ٍ قبًِ/ثبظٍ 

 18ٍ ثطای ًبحیِ گطزى ثطاثط ثب  46ت/زؾت ثطاثط ثب هچ زؾ

 هی ثبقس.

اهتیبظ ًْبیی )زضنس هَاخِْ( زض کل ثسى ّن ثب 

 گیطز ثسیي نَضت کِ: نَضت هی 1اؾتفبزُ اظ ضاثغِ 

Xِزؾت آهسُ اظ  : اهتیبظ هَاخِْ ثطای کل ثسى ث

 هدوَع اهتیبظات ًَاحی چْبضگبًِ ثسى.

Xmaxاؾت کِ  : حساکثط اهتیبظ ثطای کل ثسى

ضطیت ثبثتی اؾت. ایي ضطیت ثطای کبضّبی حول ثبض 

 ثبقس. هی 162ثطای ؾبیط کبضّب ثطاثط ثب  176زؾتی ثطاثط ثب 

 ثِ چْبض ی، ؾغح اقساهبت انلاحQECزض ضٍـ 

ثِ اقسام  بظیقَز کِ ؾغح ؾَم ٍ چْبضم ً یه نیتقؿ زؾتِ

(. هحبؾجبت ثب 1  )خسٍل( 16) زاضًس یفَضی انلاح

 اًدبم قس. QEC2003 softwareافعاض  ًطم

 ًتایج ٍ تحث
 دستی دست آهذُ در هزحلِ تْیِ قلوِ ًتایج تِ

 ًیطکز

ًتایج حاصل اس پزسطٌاهِ ًَردیک تزای 

 کارگزاى تْیِ قلوِ دستی ًیطکز

کبضگط تْیِ  50ثط ضٍی  اًدبم قسُ ّبی یثب ثطضؾ

ی ٍ ؾي کبض قس، ٍظى، ؾبثقِ یبًگیيه قلوِ زؾتی ًیكکط

 5/69 هتط، یؾبًت 178یت تطت غبلؼِ ثِهَضز ه کبضگطاى

 2ؾبل ثَزُ کِ زض خسٍل  65/30ٍ  25/12 یلَگطم،ک

  گعاضـ قسُ اؾت.

 یَعق یعاىهیك، پطؾكٌبهِ ًَضز یلٍ تحل یِتدع ثب

 هرتلف ثسى یزض ًَاح یػضلاً-یاذتلالات اؾکلت

 3 ؾبل گصقتِ زض خسٍل یكهَضز هغبلؼِ زض  کبضگطاى

 اؾت. قسُ اضائِ

 
 یاتی سطح هَاجِْ تزای کل تذىارس( 1)جذٍل

Table (1) Exposure level assessment of the 

whole body 

 اضظیبثی

Evaluation 

 اهتیبظ کل ثسى

Total body score 

 قبثل قجَل
acceptable 

 

 زضنس 40کوتط اظ 
Less than 40% 

 هغبلؼِ ثیكتط لاظم اؾت.
More study is 

needed. 

 51زضنس تب  41

 زضنس
41% to 51% 

هغبلؼِ ثیكتط لاظم اؾت ٍ 

ػولکطزّبی انلاحی زض 

آیٌسُ ًعزیك ثبیس اًدبم 

 قَز.
More study is 

necessary and 

corrective actions 

should be taken in 

the near future. 

 70زضنس تب  51

 زضنس
51% to 70% 

هغبلؼِ ثیكتط لاظم اؾت ٍ 

ػولکطزّبی انلاحی 

 اًدبم قَز. "ثبیس فَضا
More study is 

necessary and 

corrective actions 

should be done. 

 زضنس 70ثیف اظ 
More than 70% 

 

 
( SD( ٍ اًحزاف هعیار )Mهیاًگیي ) (0)جذٍل

 (n;55هطخصات فزدی کارگزاى تْیِ قلوِ دستی ًیطکز )
Table (2) The mean (M) and standard 

deviation (SD) personal characteristics of 

workers manual cutting of sugarcane (50 = n) 

 قس
Height 

 ٍظى
Weight 

 ؾبثقِ کبضی
Work 

Experience 

 ؾي
Age 

M SD M SD M SD M SD 

<6/7== ;7/< 7?/== :=/76 68/78 <>/9 6;/98 8;/; 

 



102  

 ...یقغل یفبکتَضّب ؿكیض لیتحلهٌدعی: 

 اختلالات علائن َعیض یفزاٍاً تَسیع (3)جذٍل

قلوِ  کارگزاى تْیِ تذى یاعضا در یعضلاً-یاسکلت

 (n;55) گذضتِ سال یک در دستی ًیطکز
Table (3) The distribution of the 

prevalence of musculoskeletal disorders in 

workers' organ manual sugarcane cutting in 

the last year (50 = n) 

 فبقس اذتلال
No disorder 

 زاضای اذتلال
Has a disorder 

 اػضبی ثسى
Organ 

 زضنس
Percentage 

 فطاٍاًی
Frequency 

 زضنس
Percentage 

 فطاٍاًی
Frequency 

 گطزى 19 38 31 62
Neck 

 قبًِ 24 48 26 52
shoulder 

 آضًح 18 36 32 64
Elbow 

 هچ ٍ زؾت 39 78 11 22
Wrists 

and hands 
 پكت 34 68 16 32

Back 
 کوط 40 80 10 20

Waist 
 ضاى 25 50 25 50

thigh 
 ظاًَ 37 74 13 26

Knee 
 پب 35 70 15 30

Leg 

 

 92یك، حبنل اظ پطؾكٌبهِ ًَضز یحثط اؾبؼ ًتب

هبُ گصقتِ حساقل زض  12 یهَضز هغبلؼِ ع زضنس اظ افطاز

زچبض  یػضلاً-یاؾکلت زؾتگبُ گبًِ 9 یاظ ًَاح یکی

 یيّب فبقس ا زضنس آى 8 اًس ٍ تٌْب ثَزُ یزضز ٍ ًبضاحت

اى ًتیدِ گطفت کِ هیعاى تَ . ثٌبثطایي هیاذتلالات ثَزًس

ػضلاًی )حساقل زض -قیَع ػلائن اذتلالات اؾکلتی

هبُ گصقتِ زض  12یکی اظ ًَاحی ثسى( ًبقی اظ کبض زض 

  کبضگطاى تْیِ قلوِ ًیكکط ثؿیبض ثبلا اؾت.

ّب حبکی اظ آى اؾت کِ ثیكتطیي  یبفتِّوچٌیي 

تطتیت هطثَط  ػضلاًی ثِ-قیَع ػلائن اذتلالات اؾکلتی

%( ٍ 74%(، ظاًَ )78%(، هچ ٍ زؾت )80کوط ) ثِ ًَاحی

ثبقس. ایي هغلت گَیبی ایي اؾت کِ  %( هی70پب )

کبضگطاى تْیِ قلوِ زائن زض حبلت ذویسُ ّؿتٌس ٍ هچ ٍ 

ّب زاضای حطکبت تکطاضی ٍ ؾٌگیي ثؿیبض  زؾت آى

ػضلاًی زض -ظیبزی اؾت، قیَع ثبلای اذتلالات اؾکلتی

ت. ایي ثساى هؼٌبؾت ًبپصیط اؾ ًَاحی شکط قسُ اختٌبة

کِ تَخِ ثِ ضیؿك فبکتَضّبی اذتلالات هطثَط ثِ ایي 

تَاًس اقساهی  ّب اظ هحیظ کبض هی ًَاحی ٍ حصف آى

ثط زض ثْجَز قطایظ کبض ٍ پیكگیطی اظ ایي ػَاضو äهَ

ثبیؿت ثط ضٍی ضیؿك  ثبقس ٍ ّطگًَِ ثطًبهِ کٌتطلی هی

بیت زض ًْ فبکتَضّبی هطثَط ثِ ایي ًَاحی هتوطکع قَز.

پطؾكٌبهِ ًَضزیك خْت ثجت ٍ تدعیِ ِ ک ثب تَخِ ثِ ایي

ػضلاًی اؾتبًساضزؾبظی قسُ -اؾکلتی ٍ تحلیل ػلائن

 تَاى ثِ ایي ًتیدِ ضؾیس کِ ایي پطؾكٌبهِ زض ایي هی، اؾت

 ّوچٌیي زض ازاهِ، ثرف ثبقس. هغبلؼِ ًیع تَاًؿتِ ًتیدِ

اذتلالات  یَعثب ق یكزهَگطاف یطّبیهتغ یياضتجبط ث

گبًِ  9 یاظ ًَاح یکیحساقل زض ) ػضلاًی-یلتاؾک

 اضائِ قسُ اؾت. 4خسٍل  ی( زضػضلاً-یزؾتگبُ اؾکلت

( ًكبى زاز کِ ثیي 4ّبی آهبضی )خسٍل  ًتبیح آظهَى

هیبًگیي ؾي، ٍظى ٍ ؾبثقِ کبض ثب قیَع اذتلالات 

ػضلاًی زض افطاز هَضز هغبلؼِ اضتجبط -اؾکلتی

عَضی کِ  (. ث05/0P-valueِزاضی ٍخَز زاضز ) هؼٌی

ثب افعایف ؾي، ٍظى ٍ ؾبثقِ کبض ثِ قیَع ػلائن ایي 

قَز، ایي ًتبیح ثب ؾبیط تحقیقبت  ػَاضو افعٍزُ هی

ثب افعایف ؾي، . (3ٍ  1)اضگًََهیکی هغبثقت زاضز 

قًَس ٍ قطایظ هحیظ  تط هی افطاز اظ ًظط خؿوبًی ضؼیف

 زّس؛ ض هیّبی ثیكتطی قطا ّب ضا زض هؼطو آؾیت کبض، آى

تَاًس ػبهلی ثطای ثطٍظ زضزّبی  ّوچٌیي افعایف ٍظى هی

ٍیػُ زض ًبحیِ کوط ٍ پبّب ثبقس. اظ  ػضلاًی ثِ-اؾکلتی

عطفی هكرم قسُ اؾت کِ ثب افعایف ؾبثقِ کبضی ٍ 

هست زض ٍضؼیت ٍ قطایظ کبضی ًبهٌبؾت،  کبض عَلاًی

ػضلاًی -ّبی اؾکلتی احتوبل اثتلاء کبضگطاى ثِ آؾیت

 یبثس. هیافعایف 
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ی در عولیات تْیِ قلوِ دستی عضلاً-یدر افزاد تا ٍ تذٍى اختلالات اسکلت یکدهَگزاف یّا یژگیٍهقایسِ ( 4)جذٍل

 (n;55ًیطکز )
Table (4) The comparison of demographic characteristics in people with and without 

musculoskeletal disorders in the operation manual sugarcane cutting (n = 50) 
P-value** فبقس اذتلال(4;n)زضنس( ) 

Without disturbance (n = 4) 

(percent) 

زاضای اذتلال 

(46;n) )زضنس( 
Disorder (n = 46) 

(percent) 

 هتغیط
Variable 

 هیبًگیي )اًحطاف اؾتبًساضز( ؾي )ؾبل( (;/98) 99/=6 (:/<:) 86/;9 677/6*
Mean (standard deviation) age 

(year) 
 ٍظى )کیلَگطم( )اًحطاف اؾتبًساضز( یبًگیيه (9/76>) <=/?7 (</;=) ;>/== 6/:6*

Average (standard deviation) weight 

(kg) 
ns7>;/6 ;6/7<? (67/<) 97/7=> (;</<) هتط( قس )ؾبًتی )اًحطاف اؾتبًساضز( یبًگیيه 

Average (standard deviation) height 

(cm) 
 ؾبثقِ کبض )ؾبل( )اًحطاف اؾتبًساضز( یبًگیيه (7/9<) 7/78> (8/>8) ;/=8 68/6*

Average (standard deviation) of 

work experience (years) 
  زاض اؾت. هؼٌی 05/0ضاثغِ زض ؾغح * 

The relationship is significant at the level of 0.05. *
 

 کبی زٍ **

Chi-squared ** 

ns زاض م تفبٍت هؼٌیػس 
ns no significance

تزای  QECًتایج حاصل اس رٍش تحلیل 

 کارگزاى تْیِ قلوِ دستی ًیطکز

ًتبیح حبنل اظ اضظیبثی ؾغح ضیؿك اثتلاء ثِ 

ػضلاًی زض کبضگطاى تْیِ قلوِ زؾتی -اذتلالات اؾکلتی

 اضائِ قسُ اؾت. 5زض خسٍل  QECًیكکط ثِ ضٍـ 

 زضنس 74 قَز، هی كبّسُه خسٍل ایي زض کِ گًَِ ّوبى

 زاقتٌس. قطاض ثبلا ثؿیبض ٍ ثبلا ضیؿك ؾغح زض افطاز اظ

 30قَز،  هكبّسُ هی 5گًَِ کِ زض خسٍل  ّوبى

زضنس اظ کبضگطاى تْیِ قلوِ زؾتی ًیكکط زض ؾغح 

زضنس اظ کبضگطاى زض ؾغح ضیؿك  44ضیؿك ثبلا ٍ 

ثؿیبض ثبلا قطاض زاقتٌس کِ حبکی اظ هربعطُ ثبلای ایي 

یبت اؾت ٍ ثْتط اؾت اقساهبت پیكگیطاًِ ّط چِ ػول

ظٍزتط آغبظ گطزز. پَؾچط ًبهغلَة، اػوبل ًیطٍی ثیف 

اظ حس، ذن قسى ثیف اظ اًساظُ، کبض ایؿتبزُ، ػسم ٍقفِ 

کبفی خْت اؾتطاحت، ثلٌس کطزى ٍ حول ًبهٌبؾت 

ّبی ثطیسُ قسُ اظ خولِ ضیؿك فبکتَضّبی اذتلالات  ًی

لیبت اؾت. قیَع ثبلای ػضلاًی زض ایي ػو-اؾکلتی

ػضلاًی زض -ػلائن ایي زؾتِ اظ اذتلالات اؾکلتی

ٍیػُ زض ًَاحی کوط، پب، هچ ٍ  کبضگطاى هَضز هغبلؼِ ثِ

زؾت گَیبی ایي اؾت کِ کبضگطاى تْیِ قلوِ ًیكکط 

 ػضلاًی ّؿتٌس.-ّبی اؾکلتی ثِ ًبضاحتی ءهؿتؼس اثتلا

دستی  کاضتدست آهذُ در هزحلِ  ًتایج تِ

 ًیطکز

یج حاصل اس پزسطٌاهِ ًَردیک تزای ًتا

 کارگزاى کاضت دستی ًیطکز

 20کبضگط ) 200ثط ضٍی  اًدبم قسُ ّبی یثب ثطضؾ

 قس، ٍظى، ؾبثقِ یبًگیيه ًفطُ( کبقت ًیكکط 10گطٍُ 

 82/170یت تطت ثِ هَضز هغبلؼِ ی ٍ ؾي کبضگطاىکبض

ؾبل ثَزُ کِ  02/27ٍ  32/7 یلَگطم،ک 39/72 هتط، یؾبًت

  عاضـ قسُ اؾت.گ 6زض خسٍل 

 یَعق یعاىهیك، پطؾكٌبهِ ًَضز یلٍ تحل یِتدع ثب

 هرتلف ثسى یزض ًَاح یػضلاً-یاذتلالات اؾکلت

ؾبل گصقتِ زض خسٍل  یكهَضز هغبلؼِ زض  کبضگطاى

 اؾت. قسُ اضائِ 7 قوبضُ
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ستی ًیطکز تِ رٍش عضلاًی  در کارگزاى تْیِ قلوِ د-ًتایج ارسیاتی سطح ریسک اتتلا تِ اختلالات اسکلتی (5)جذٍل

QEC (55;n) 
Table (5) The results of the evaluation of the risk level of musculoskeletal disorders in the 

manual sugarcane cuttings by the QEC method (n = 50) 

 هساذلِ اضگًََهی
Ergonomic 

intervention 

 فطاٍاًی )زضنس(
Frequency (percent) 

 كؾغح ضیؿ
Risk level 

 اهتیبظ ًْبیی
Final Score 

ؾغح اٍلَیت اقسام 

 انلاحی
Action level 

 قبثل قجَل
acceptable 

 کن (6) 3
low 

 زضنس 40کوتط اظ 
Less than 40% 

1 

 اًدبم هغبلؼِ ثیكتط

Do more study 

 هتَؾظ (20) 10
medium 

 زضنس 50تب  41
41 to 50 percent 

2 

اًدبم هغبلؼِ ثیكتط ٍ 

هبت انلاحی زض اقسا

 آیٌسُ ًعزیك
Further study and 

corrective actions 

in the near future 

 ثبلا (30) 15
high  

 زضنس 70تب  51

51 to 70 percent 

3 

اًدبم هغبلؼِ ثیكتط ٍ 

اقساهبت انلاحی 

 زضًگ ثی
Further study and 

immediate 

corrective actions 

 ثؿیبض ثبلا (44) 22

Very high 

 زضنس 70یف اظ ث
More than 70% 

4 

 
( SD( ٍ اًحزاف هعیار )Mهیاًگیي ) (6)جذٍل

 (n;055هطخصات فزدی کارگزاى کاضت دستی ًیطکز )
Table (6) The mean (M) and the standard 

deviation (SD) personal characteristics of 

workers in manual planting of sugarcane 
 (n = 200) 

 قس
Height 

 ٍظى
Weight 

 ؾبثقِ کبضی
Work 

Experience 

 ؾي
Age 

SD M SD M SD M SD M 

>9/76 >8/7=6 8?/> 9?/=8 ??/9 98/= 99/9 68/8= 

 

 5/86  یك،حبنل اظ پطؾكٌبهِ ًَضز یحثط اؾبؼ ًتب

هبُ گصقتِ حساقل زض  12 یهَضز هغبلؼِ ع زضنس اظ افطاز

زچبض زضز ٍ  یػضلاً-یاؾکلت زؾتگبُ گبًِ 9 یاظ ًَاح یکی

اذتلالات  یيّب فبقس ا زضنس آى 5/13 اًس ٍ تٌْب ثَزُ یًبضاحت

تَاى ًتیدِ گطفت کِ هیعاى قیَع ػلائن  . ثٌبثطایي هیثَزًس

ػضلاًی )حساقل زض یکی اظ ًَاحی -اذتلالات اؾکلتی

هبُ گصقتِ زض کبضگطاى کبقت  12ثسى( ًبقی اظ کبض زض 

ّب حبکی اظ آى  فتِثبلا اؾت. ّوچٌیي یب "زؾتی ًیكکط ًؿجتب

ػضلاًی -اؾت کِ ثیكتطیي قیَع ػلائن اذتلالات اؾکلتی

%( ٍ ظاًَ 5/86%(، پكت )89تطتیت هطثَط ثِ ًَاحی کوط ) ثِ

ثبقس. ًتبیح ؾبیط هغبلؼبت هطثَط ثِ قیَع  %( هی5/84)

زضنس )زض  9(، 22زضنس ) 50(، 12زضنس ) 25کوطزضز، 

زضنس قیَع  31( ٍ 21ّبی تٌجبکَ( ) ثیي کبضگطاى هعضػِ

کوطزضز ضٍظاًِ ثِ هست یك ّفتِ زض کكبٍضظاى ضا گعاضـ 

زؾت آهسُ زض  تَاى گفت هقساض ثِ (. ثٌبثطایي هی11زازًس )

هَضز ػبضضِ کوط زضز زض ثیي کبضگطاى ًیكکط اظ زیگط 

هغبلؼبت ثیكتط اؾت، ظیطا کبقت زؾتی ًیكکط ًیبظ ثِ 

ز زاضز. قسى ثبلا تٌِ کبضگطاى زض یك زٍضُ ظهبًی ظیب ذن

تَاى کبض فیعیکی  تطیي زلیل کوطزضز ضا هی ّوچٌیي هْن

(. قیَع ظاًَ زضز 8ؾٌگیي ٍ پَؾچطّبی ًبهٌبؾت زاًؿت )

زض ثیي ٍ ( 15ٍ  11) زضنس 29ًیع زض ثیي کبضگطاى هعضػِ 

زؾت آهس کِ  ثِ (21) زضنس 24کبضگطاى هعضػِ تٌجبکَ 

کط اظ قیَع ًبضاحتی ظاًَ زضز زض ثیي کبضگطاى کبقت ًیك

 زض ایي هغبلؼِ کوتط اؾت.
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 اختلالات علائن َعیض یفزاٍاً تَسیع (7(جذٍل

 دستی کارگزاى کاضت تذى یاعضا در یعضلاً-یاسکلت

 (n;055) گذضتِ سال یک در ًیطکز
Table (7) Distribution of the prevalence 

of musculoskeletal disorders in workers' 

organs in manual sugarcane planting in the 

last year (200 = n) 

 فبقس اذتلال

No disorder 

 زاضای اذتلال

Has a disorder 

 اػضبی ثسى

Organ زضنس 

Perc

enta

ge 

 فطاٍاًی

Freque

ncy 

 زضنس

Percent

age 

 فطاٍاًی

Freque

ncy 

 گطزى 109 54.5 91 45.5
Neck 

 قبًِ 72 36 128 64
shoulder 

 آضًح 118 59 82 41
Elbow 

 هچ ٍ زؾت 130 65 70 35
Wrists 

and hands 
 پكت 173 86.5 27 13.5

Back 
 کوط 178 89 22 11

Waist 
 ضاى 26 13 174 87

thigh 
 ظاًَ 169 84.5 31 15.5

Knee 
 پب 140 70 60 30

Leg 
 

ایي هغلت گَیبی ایي اؾت کِ کبضگطاى کبقت، 

زائن زض حبلت ذویسُ ّؿتٌس ٍ قیَع ثبلای اذتلالات 

ًبپصیط  ػضلاًی زض ًَاحی شکط قسُ اختٌبة-اؾکلتی

اؾت. ایي ثساى هؼٌبؾت کِ تَخِ ثِ ضیؿك فبکتَضّبی 

ّب اظ هحیظ  اذتلالات هطثَط ثِ ایي ًَاحی ٍ حصف آى

ثط زض ثْجَز قطایظ کبض ٍ äتَاًس اقساهی هَ کبض هی

پیكگیطی اظ ایي ػَاضو ثبقس ٍ ّطگًَِ ثطًبهِ کٌتطلی 

ّبی هطثَط ثِ ایي ثبیؿت ثط ضٍی ضیؿك فبکتَض هی

 یياضتجبط ث ّوچٌیي زض ازاهِ، ًَاحی هتوطکع قَز.

-یاذتلالات اؾکلت یَعثب ق یكزهَگطاف یطّبیهتغ

گبًِ زؾتگبُ  9 یاظ ًَاح یکیحساقل زض ) ػضلاًی

 اضائِ قسُ اؾت. 8خسٍل  ی( زضػضلاً-یاؾکلت

( ًكبى زاز کِ 8ّبی آهبضی )خسٍل  ًتبیح آظهَى

-05/0P)(، ٍظى 01/0P-valueثیي هیبًگیي ؾي )

value) قس ،(05/0P-value)  ؾبثقِ کبض ٍ

(01/0P-value) ثب قیَع اذتلالات اؾکلتی-

زاضی ٍخَز  ػضلاًی زض افطاز هَضز هغبلؼِ اضتجبط هؼٌی

کِ ثب افعایف ؾي، ٍظى، قس ٍ ؾبثقِ کبض ثِ  عَضی زاضز. ثِ

قَز، ایي ًتبیح ثب  ئن ایي ػَاضو افعٍزُ هیقیَع ػلا

ثب  (.3ٍ  1)ؾبیط تحقیقبت  اضگًََهیکی هغبثقت زاضز 

قًَس ٍ  تط هی افعایف ؾي، افطاز اظ ًظط خؿوبًی ضؼیف

ّبی ثیكتطی  ّب ضا زض هؼطو آؾیت قطایظ هحیظ کبض، آى

تَاًس ػبهلی ثطای  زّس. ّوچٌیي افعایف ٍظى هی قطاض هی

ٍیػُ زض ًبحیِ کوط ٍ  ػضلاًی ثِ-تیثطٍظ زضزّبی اؾکل

پبّب ثبقس. اظ عطفی هكرم قسُ اؾت حیي اًدبم 

گیطز )هبًٌس  ّبیی کِ تٌِ زض حبلت ذویسُ قطاض هی فؼبلیت

نَضت زؾتی( زض افطاز ثلٌس قستط ًؿجت ثِ  ػول کبقت ثِ

افطاز کَتبُ قس، ًیطٍی گكتبٍض ثیكتطی اظ ؾَی ثبلاتٌِ ثِ 

ثٌبثطایي افطاز قس ثلٌس ثیكتط قَز ٍ  ًبحیِ کوط ٍاضز هی

 (. 20)قًَس  زچبض آؾیت زض ًبحیِ کوط هی

در کارگزاى  QECًتایج حاصل اس رٍش تحلیل 

 کاضت دستی ًیطکز

ًتبیح حبنل اظ اضظیبثی ؾغح ضیؿك اثتلاء ثِ 

ػضلاًی زض کبضگطاى کبقت زؾتی -اذتلالات اؾکلتی

 اضائِ قسُ اؾت. 9زض خسٍل  QECًیكکط ثِ ضٍـ 

 5/83قَز،  هی هكبّسُ خسٍل ایي زض کِ ًِگَ ّوبى

 قطاض ثبلا ثؿیبض ٍ ثبلا ضیؿك ؾغح زض افطاز اظ زضنس

 زاقتٌس.
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ی در عولیات کاضت دستی عضلاً-یدر افزاد تا ٍ تذٍى اختلالات اسکلت یکدهَگزاف یّا یژگیٍهقایسِ  (8)جذٍل

 (n;055ًیطکز )
Table (8) Comparison of demographic characteristics in people with and without 

musculoskeletal disorders in the operation of manual sugarcane planting (n = 200) 
P-value*** فبقس اذتلال(27;n)زضنس( ) 

Without disturbance (n 

= 27) (percent) 

 )زضنس( (n;173)زاضای اذتلال 
Disorder (n = 173) 

(percent) 

 هتغیط
Variable 

 هیبًگیي )اًحطاف اؾتبًساضز( ؾي )ؾبل( (3.37) 28.18 (3.09) 19.63 0.001**

Mean (standard deviation) age 

(year) 
 ٍظى )کیلَگطم( )اًحطاف اؾتبًساضز( یبًگیيه (8.35) 73.29 (7.94) 66.68 0.035*

Average (standard deviation) weight 

(kg) 
 قس )ؾبًتیوتط( )اًحطاف اؾتبًساضز( یبًگیيه (10.87) 171.76 (10.56) 164.82 0.020*

   Average (standard deviation) height 

(cm) 
 ؾبثقِ کبض )ؾبل( )اًحطاف اؾتبًساضز( یبًگیيه (4.39) 8.07 (1.46) 2.55 0.001**

Average (standard deviation) of work 

experience (years) 
 اض اؾت. ز هؼٌی 05/0ضاثغِ زض ؾغح * 

The relationship is significant at the level of 0.05. * 
 زاض اؾت. هؼٌی 01/0ضاثغِ زض ؾغح  **

The relationship is significant at the level of 0.01. **
 

 کبی زٍ ***

Chi-squared *** 

زاى کاضت دستی ًیطکز تِ رٍش عضلاًی در کارگ-ًتایج ارسیاتی سطح ریسک اتتلاء تِ اختلالات اسکلتی (9)جذٍل

QEC (055;n) 
Table (9) The results of the evaluation of the risk level of musculoskeletal disorders in the 

manual sugarcane planting by the QEC method (n = 200) 

 هساذلِ اضگًََهی

Ergonomic 

intervention 

 فطاٍاًی )زضنس(
Frequency 

(percent) 

 ؾغح ضیؿك
Risk level 

 اهتیبظ ًْبیی
Final Score 

ؾغح اٍلَیت اقسام 

 انلاحی
Action level 

 قبثل قجَل
acceptable 

 کن (7) 14
low 

 زضنس 40کوتط اظ 
Less than 40% 

1 

 اًدبم هغبلؼِ ثیكتط
Do more study 

 هتَؾظ (9.5) 19
medium 

 زضنس 50تب  41
41 to 50 percent 

2 

ِ ثیكتط ٍ اًدبم هغبلؼ

اقساهبت انلاحی زض 

 آیٌسُ ًعزیك
Further study and 

corrective actions in 

the near future 

 ثبلا (21.5) 43
high 

 زضنس 70تب  51
51 to 70 percent 

3 

اًدبم هغبلؼِ ثیكتط ٍ 

اقساهبت انلاحی 

 زضًگ ثی
Further study and 

immediate corrective 

actions 

 ثبلاثؿیبض  (62) 124
Very high 

 زضنس 70ثیف اظ 
More than 70% 

4 
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زضنس افطاز پَؾچط کبضی  7ثطای  QECزض ضٍـ 

ّب ثؿیبض  قبثل قجَل ثَزُ  ٍ احتوبل ایدبز ضیؿك زض آى

زضنس افطاز ًیبظ  5/9ثبقس. پَؾچط کبضی ثطای  پبییي هی

زضنس  5/21ثِ تحقیق ٍ ضؾیسگی ثیكتط زاقتِ ٍ ثطای 

ؾطیغ قطاض گیطًس.  "ضز ضؾیسگی ًؿجتبکبضگطاى ًیع ثبیس هَ

 "زضنس کبضگطاى پَؾچط کبضی ثبیس ؾطیؼب 62ثطای 

ء اثتلا یؿكض یبثیزض اضظانلاح قَز. زض تحقیق هكبثِ، 

 کبضی یزض کبضگطاى قبلی ػضلاً–یاذتلالات اؾکلت ثِ

زضنس اظ کبضگطاى زض  65 قس هكرم  QEC ثِ ضٍـ

 لا قطاض زاضًسثب یبضؾغح اٍلَیت اقسام انلاحی ثبلا ٍ ثؿ

(16). 

ثط äهَ ی ضیؿك هَاخِْ ثب ػَاهلثزض اضظیبّوچٌیي 

ّبی کبضی ذغَط  ایؿتگبُ ػضلاًی–ثط ؾیؿتن اؾکلتی

  QECضٍـ اظاظ نٌبیغ هَتَضؾبظی  تَلیس زض یکی

 54/52 هیبًگیي ًتبیح کلاؾتفبزُ قس. ًتبیح ًكبى زاز کِ 

افطاز پَؾچط زضنس  6ثطای ثَز.  94/7ٍ اًحطاف هؼیبض 

ثَزُ ٍ احتوبل ایدبز  زض ضٍـ QECبضی قبثل قجَل ک

پَؾچطکبضی ثطای   ثبقس. ّب ثؿیبض پبییي هی ضیؿك زض آى

ثیكتط زاقتِ ٍ  افطاز ًیبظ ثِ تحقیق ٍ ضؾیسگیزضنس  25

ؾطیغ  "ًؿجتب افطاز ًیع ثبیس هَضز ضؾیسگی زضنس 65ثطای  

 افطاز پَؾچط کبضی ثبیسزضنس  4قطاض گیطًس. ثطای 

 .(7) ح قَزانلا "ؾطیؼب

دست آهذُ در هزحلِ تزداضت دستی  ًتایج تِ

 ًیطکز

ًتایج حاصل اس پزسطٌاهِ ًَردیک تزای 

 کارگزاى تزداضت دستی ًیطکز

کبضگط  50ثط ضٍی  اًدبم قسُ ّبی یثب ثطضؾ

ی ٍ ؾي کبض قس، ٍظى، ؾبثقِ یبًگیيه ثطزاقت ًیكکط

 05/88 هتط، یؾبًت 11/183یت تطت ثِ هَضز هغبلؼِ کبضگطاى

 10ؾبل ثَزُ کِ زض خسٍل  15/39ٍ  76/14 یلَگطم،ک

  گعاضـ قسُ اؾت.

 یَعق یعاىهیك، پطؾكٌبهِ ًَضز یلٍ تحل یِتدع ثب

 هرتلف ثسى یزض ًَاح یػضلاً-یاذتلالات اؾکلت

 11ؾبل گصقتِ زض خسٍل  یكهَضز هغبلؼِ زض  کبضگطاى

 اؾت. قسُ اضائِ

 
( SD( ٍ اًحزاف هعیار )Mهیاًگیي ) (15)جذٍل

 (n;55صات فزدی کارگزاى تزداضت دستی ًیطکز )هطخ
Table (10) The mean (M) and standard 

deviation (SD) personal characteristics of 

workers in manual harvesting of sugarcane 

(50 = n) 

 قس
Height 

 ٍظى
Weight 

 ؾبثقِ کبضی
Work 

Experience 

 ؾي
Age 

SD M SD M SD M SD M 

5.47 183.11 6.15 88.05 3.39 14.76 5.55 39.15 

 

 

 اختلالات علائن َعیض یفزاٍاً تَسیع (11)جذٍل

کارگزاى تزداضت  تذى یاعضا در یعضلاً-یاسکلت

 (n;55) گذضتِ سال یک در دستی ًیطکز
Table (11) The distribution of the prevalence 

of musculoskeletal disorders in workers' 

organs in manual sugarcane harvesting in the 

last year (200 = n) 

 فبقس اذتلال

No disorder 

 زاضای اذتلال
Has a disorder 

 اػضبی ثسى
Organ 

 زضنس
Percentage 

 فطاٍاًی
Frequency 

 زضنس
Percentage 

 فطاٍاًی
Frequency 

 

 گطزى 21 42 29 58
Neck 

 قبًِ 32 64 18 36

shoulder 
 آضًح 29 58 21 42

Elbow 
 هچ ٍ زؾت 44 88 6 12

Wrists 

and 

hands 
 پكت 31 62 19 38

Back 
 کوط 42 84 8 16

Waist 
 ضاى 17 34 33 66

thigh 
 ظاًَ 26 52 24 48

Knee 
 پب 40 80 10 20

Leg 
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حبنل اظ پطؾكٌبهِ  یحثط اؾبؼ ًتبزض هطحلِ ثطزاقت، 

ُ هب 12 یهَضز هغبلؼِ ع زضنس اظ افطاز 96  یك،ًَضز

 زؾتگبُ گبًِ 9 یاظ ًَاح یکیگصقتِ حساقل زض 

 4 اًس ٍ تٌْب ثَزُ یزچبض زضز ٍ ًبضاحت یػضلاً-یاؾکلت

تَاى  . ثٌبثطایي هیاذتلالات ثَزًس یيّب فبقس ا زضنس آى

-ًتیدِ گطفت کِ هیعاى قیَع ػلائن اذتلالات اؾکلتی

ػضلاًی )حساقل زض یکی اظ ًَاحی ثسى( ًبقی اظ کبض زض 

ِ زض کبضگطاى ثطزاقت زؾتی ًیكکط ثؿیبض هبُ گصقت 12

ّب حبکی اظ آى اؾت کِ ثیكتطیي  یبفتِ ّوچٌیي ثبلا اؾت.

ػضلاًی زض هطحلِ -قیَع ػلائن اذتلالات اؾکلتی

تطتیت هطثَط ثِ ًَاحی هچ ٍ  ثطزاقت زؾتی ًیكکط ثِ

ثبقس. ایي هغلت  %( هی80%( ٍ پب )84%(، کوط )88زؾت )

زاقت زائن زض حبلت گَیبی ایي اؾت کِ کبضگطاى ثط

ػضلاًی -ذویسُ ّؿتٌس ٍ قیَع ثبلای اذتلالات اؾکلتی

ًبپصیط اؾت. ایي ثساى  زض ًَاحی شکط قسُ اختٌبة

هؼٌبؾت کِ تَخِ ثِ ضیؿك فبکتَضّبی اذتلالات 

ّب اظ هحیظ کبض  هطثَط ثِ ایي ًَاحی ٍ حصف آى

ثط زض ثْجَز قطایظ کبض ٍ پیكگیطی äتَاًس اقساهی هَ هی

ثبیؿت ثط  اضو ثبقس ٍ ّطگًَِ ثطًبهِ کٌتطلی هیاظ ایي ػَ

ضٍی ضیؿك فبکتَضّبی هطثَط ثِ ایي ًَاحی هتوطکع 

زض اضظیبثی اضگًََهیکی ػولیبت ثطزاقت ؾٌتی  قَز.

هیَُ ذطهب، ًتبیح ًكبى زاز کبضگطاى ػولیبت ثبلای ًرل 

ذطهب زچبض زضز زض ًبحیِ کوط ٍ کف پب ثَزًس زض حبلی 

یي ًرل ذطهب تٌْب زض ًبحیِ کوط کِ کبضگطاى ػولیبت پبی

زچبض زضز ثَزًس. ّوچٌیي ثبلا ثَزى ضیؿك اثتلا ثِ کوط 

زضز زض ػولیبت ثطزاقت ذطهب ّوبًٌس ػولیبت ثطزاقت 

 یطّبیهتغ یياضتجبط ث زض ازاهِ، .(17)ًیكکط ثبلا اؾت 

 ػضلاًی -یاذتلالات اؾکلت یَعثب ق یكزهَگطاف

-یُ اؾکلتگبًِ زؾتگب 9 یاظ ًَاح یکیحساقل زض )

 اضائِ قسُ اؾت. 12خسٍل  ی( زضػضلاً

 
ی در عولیات تزداضت دستی عضلاً-یدر افزاد تا ٍ تذٍى اختلالات اسکلت یکدهَگزاف یّا یژگیٍهقایسِ  (10)جذٍل

 (n;55ًیطکز )
Table (12) The comparison of demographic characteristics in people with and without 

musculoskeletal disorders in the operation manual sugarcane harvesting (n = 50) 

P-value*** 

( n;2)فبقس اذتلال

 )زضنس(
Without disturbance 

(n = 2) (percent) 

 (n;48)زاضای اذتلال 

 )زضنس(
Disorder (n = 48) 

(percent) 

 هتغیط
Variable 

 طاف اؾتبًساضز( ؾي )ؾبل(هیبًگیي )اًح (5.60) 39.54 (4.52) 29.87 0.002**
Mean (standard deviation) age (year) 

ns 0.120 82.05 (5.59) 88.31 (6.18) ٍظى )کیلَگطم( )اًحطاف اؾتبًساضز( یبًگیيه 
Average (standard deviation) weight (kg) 

 قس )ؾبًتیوتط( )اًحطاف اؾتبًساضز( یبًگیيه (5.48) 183.25 (5.32) 179.76 0.015*
Average (standard deviation) height (cm) 

**0.001 9.51 (3.22) 14.98 (3.40) 
 ؾبثقِ کبض )ؾبل( )اًحطاف اؾتبًساضز( یبًگیيه

Average (standard deviation) of work 

experience (years) 
 زاض اؾت.  هؼٌی 05/0ضاثغِ زض ؾغح * 

The relationship is significant at the level of 0.05. *
 

 زاض اؾت. هؼٌی 01/0ضاثغِ زض ؾغح  **

The relationship is significant at the level of 0.01. **
 

ns زاض ػسم تفبٍت هؼٌی 
ns no significant difference

 کبی زٍ ***
***Chi-squared  
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( ًكبى زاز کِ 12ّبی آهبضی )خسٍل  ًتبیح آظهَى

-05/0P)(، قس 01/0P-valueثیي هیبًگیي ؾي )

value)  ؾبثقِ کبض ٍ(01/0P-value)  ثب قیَع

ػضلاًی زض افطاز هَضز هغبلؼِ اضتجبط -اذتلالات اؾکلتی

عَضی کِ ثب افعایف ؾي، قس ٍ  زاضی ٍخَز زاضز. ثِ هؼٌی

قَز،  ؾبثقِ کبض ثِ قیَع ػلائن ایي ػَاضو افعٍزُ هی

 )ط تحقیقبت  اضگًََهیکی هغبثقت زاضز ایي ًتبیح ثب ؾبی

تط  ثب افعایف ؾي، افطاز اظ ًظط خؿوبًی ضؼیف. (3ٍ  1

ّب ضا زض هؼطو  قًَس ٍ قطایظ هحیظ کبض، آى هی

زّس. هیبًگیي ؾي کبضگطاى  ّبی ثیكتطی قطاض هی آؾیت

ثطزاقت ًیكکط ًؿجت ثِ کبضگطاى  تْیِ قلوِ ٍ کبقت 

ثطیت ایي کبضگطاى اظ ثبقس زلیل ایي اؾت کِ اک ثیكتط هی

ّبی هدبٍض ثِ ػٌَاى کبضگطاى فهلی  ؾبلیبى قجل اظ اؾتبى

ٍنٌؼت قوبل  ّبی کكت زض فهل ثطزاقت ثِ قطکت

ذبعط  کٌٌس ٍ کبضگطاى ذَظؾتبًی ثِ ذَظؾتبى ضخَع هی

قطایظ ؾرت کبض زض ثطزاقت زؾتی ًیكکط ٍ فطاّن 

تط چٌساى ضقجتی  ّبی کبضی ثْتط ٍ ضاحت ثَزى هَقؼیت

زٌّس. هیبًگیي ٍظى  ثطزاقت زؾتی ًیكکط ًكبى ًوی ثطای

ًكبى زازُ  19-4عَض کِ زض خسٍل  ایي کبضگطاى ّوبى

قسُ اؾت، ثیكتط اظ هیبًگیي ٍظى کبضگطاى ؾبیط ػولیبت 

ذبعط ًػاز ِ ثبقس کِ ایي هؿئلِ ًیع ث تَلیسی ًیكکط هی

ّبی هدبٍض  ّبؾت )کبضگطاًی کِ اظ اؾتبى هتفبٍت آى

 ،آیٌس ثطی ثِ ذَظؾتبى هی خْت ًیذهَل لطؾتبى  ثِ

اغلت تٌَهٌس ّؿتٌس(. اظ عطفی هكرم قسُ اؾت حیي 

گیطز  ّبیی کِ تٌِ زض حبلت ذویسُ قطاض هی اًدبم فؼبلیت

نَضت زؾتی( زض افطاز ثلٌس قستط  )هبًٌس ػول کبقت ثِ

ًؿجت ثِ افطاز کَتبُ قس ًیطٍی گكتبٍض ثیكتطی اظ ؾَی 

قَز ٍ ثٌبثطایي افطاز قس ثلٌس  ثبلاتٌِ ثِ ًبحیِ کوط ٍاضز هی

 .(20)قًَس  ثیكتط زچبض آؾیت زض ًبحیِ کوط هی

در کارگزاى  QECًتایج حاصل اس رٍش تحلیل 

 تزداضت دستی ًیطکز

ًتبیح حبنل اظ اضظیبثی ؾغح ضیؿك اثتلاء ثِ 

ػضلاًی زض کبضگطاى ثطزاقت زؾتی -اذتلالات اؾکلتی

 ت.اضائِ قسُ اؾ 13زض خسٍل  QECًیكکط ثِ ضٍـ 

 زضنس 87 قَز، هی هكبّسُ خسٍل ایي زض کِ گًَِ ّوبى

 زاقتٌس. قطاض ثبلا ثؿیبض ٍ ثبلا ضیؿك ؾغح زض افطاز اظ

 

 عضلاًی در کارگزاى تزداضت دستی ًیطکز تِ رٍش-ًتایج ارسیاتی سطح ریسک اتتلاء تِ اختلالات اسکلتی )13)جذٍل

QEC (55=n) 
Table (13) The results of the evaluation of the risk level of musculoskeletal disorders in the 

manual sugarcane harvesting by the QEC method (n = 50) 

 هساذلِ اضگًََهی
Ergonomic intervention 

 فطاٍاًی )زضنس(
Frequency (percent) 

 ؾغح ضیؿك
Risk level 

 اهتیبظ ًْبیی
Final Score 

ؾغح اٍلَیت اقسام 

 انلاحی
Action level 

 قبثل قجَل
acceptable 

0 (0) 
 کن
low 

 زضنس 40کوتط اظ 
Less than 40% 

1 

 اًدبم هغبلؼِ ثیكتط
Do more study 

7 (14) 
 هتَؾظ

medium 

 زضنس 50تب  41
41 to 50 percent 

2 

اًدبم هغبلؼِ ثیكتط ٍ اقساهبت انلاحی زض 

 آیٌسُ ًعزیك
Further study and corrective actions 

in the near future 

14 (28) 
 ثبلا

high 

 زضنس 70تب  51
51 to 70 percent 

3 

اًدبم هغبلؼِ ثیكتط ٍ اقساهبت انلاحی 

 زضًگ ثی
Further study and immediate 

corrective actions 

29 (59) 
 ثؿیبض ثبلا

Very high 

 زضنس 70ثیف اظ 
More than 70% 

4 
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س افطاز زضن 14پَؾچط کبضی ثطای  QECزض ضٍـ 

زضنس  28ًیبظ ثِ تحقیق ٍ ضؾیسگی ثیكتط زاقتِ ٍ ثطای 

ؾطیغ قطاض گیطًس.  "کبضگطاى ًیع ثبیس هَضز ضؾیسگی ًؿجتب

 "زضنس کبضگطاى پَؾچط کبضی ثبیس ؾطیؼب 59ثطای 

 (.13انلاح قَز )خسٍل 

 

 گیزی ًتیجِ

زض  یك،حبنل اظ پطؾكٌبهِ ًَضز یحثط اؾبؼ ًتب

تطیي قیَع ػلائن اذتلالات ثیكػولیبت تْیِ قلوِ زؾتی، 

%(، 80تطتیت هطثَط ثِ ًَاحی کوط ) ػضلاًی ثِ-اؾکلتی

زض  ثبقس. %( هی70%( ٍ پب )74%(، ظاًَ )78هچ ٍ زؾت )

ثیكتطیي قیَع ػلائن اذتلالات ػولیبت کبقت زؾتی، 

%(، 89تطتیت هطثَط ثِ ًَاحی کوط ) ػضلاًی ثِ-اؾکلتی

ّب  ّوچٌیي یبفتِثبقس ٍ  %( هی5/84%( ٍ ظاًَ )5/86پكت )

حبکی اظ آى اؾت کِ زض ػولیبت ثطزاقت زؾتی، 

ػضلاًی -ثیكتطیي قیَع ػلائن اذتلالات اؾکلتی

%( 84%(، کوط )88تطتیت هطثَط ثِ ًَاحی هچ ٍ زؾت ) ثِ

 ػضلاًی،-اؾکلتی اذتلالات قیَع ثبقس. %( هی80ٍ پب )

ًبحیِ کوط، زض ثیي کبضگطاى تَلیس ًیكکط  زض ذهَل ثِ

 زض ثبلا کوطزضز ٍخَز .گطزیس هكبّسُ بلاییث ؾغَح زض

 اًدبم. زّس هی ًكبى ضا ثیكتط تَخِ لعٍم کبضگطاى،

 ٍ زاضز قطاض اٍلَیت زض ایي هكبغل زض انلاحی اقساهبت

ّوچٌیي ًتبیح حبنل اظ ضٍـ  .ضؾس هی ًظط ثِ ضطٍضی

QEC  ٍ ًكبى زاز کِ زض ػولیبت تْیِ قلوِ، کبقت

ّبی  ضنس اظ هَقؼیتز 59ٍ  62، 44تطتیت  ثطزاقت ثِ

 اقسام کبضی ثسى کبضگطاى زض ؾغح چْبضم اٍلَیت

انلاحی قطاض زاضز ٍ ًیبظ ثِ هساذلات اضگًََهی 

 هغبلؼبت حبل تب ثِ کِ اظآًدبیی ثبقس. نَضت آًی هی ثِ

خبهؼی زض ظهیٌِ اضظیبثی اضگًََهیکی کبضگطاى هكغَل 

 هغبلؼِ اؾت، ًگطفتِ نَضت زض نٌؼت تَلیس ًیكکط

 زض ثیكتط هغبلؼبت ثطای قطٍػی ًقغِ تَاًس هی حبضط

 ای هساذلِ هغبلؼبت اًدبم ٍ ثبقسکكبٍضظی  ثرف اظ ایي

 .زاضز ضطٍضت آیٌسُ زض تط زقیق

 

 گشاریسپاس

 هحل اظ پػٍّكی عطح اظ هؿترطج هقبلِ ایي

 چوطاى قْیس زاًكگبُ پػٍّكی ٍاحس پػٍّبًِ اػتجبضات

 پػٍّكی تهؼبًٍ اظ ًَیؿٌسُ ثٌبثطایي. ثبقس هی اَّاظ

 ایي ّبی ّعیٌِ هیيäتب ثبثت اَّاظ چوطاى قْیس زاًكگبُ

 .ًوبیس هی ؾپبؾگعاضی پػٍّف
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